
●だ液を採取して、だ液の量・だ液の性質・むし歯菌の数を調べます。
●一定の時間、だ液を採取するだけですので、痛みはまったくありません。
●採取しただ液は、特殊な検査薬を使って科学的に調べます。
●検査の結果に応じて、あなたの状態に合ったむし歯の予防方法をお知らせします。
●だ液検査は保険外診療となりますので、３,０００円の費用がかかります。

むし歯になりにくい人、なりやすい人の違いは、ハミガキの回数や方法だけでなく
飲食の回数、だ液のもつ性質やむし歯菌の数などが大きく関わります。
だ液の性質をよく知ることが、将来むし歯をつくらないための大切なステップです。

Ｑ 毎日しっかりハミガキしているのにどうしてむし歯になるの？

お知らせお知らせ

だ液の量は
多い？少ない？

だ液は、口の中で繁殖する
細菌を抑える働きがある
ため、量が多いとむし歯に
なりにくい

歯はきちんと
みがけている？
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フッ素入り
ハミガキ剤を
使っている？

食べ物を一日に
何回口に入れる？

だ液の性質は
むし歯に対する抵抗力
が高い？低い？

酸性 中性

食べ物によって酸性に
なった口の中を、
だ液の成分が中性に
戻します

むし歯菌の数は
どのくらい？

むし歯菌には、
むし歯を作る原因ミュータンス菌と
むし歯を進行させるラクトバチラス菌
があります

だ液
①食べ物を口に入れると、食べカスにむし歯菌が集まって酸を作ります
②酸は歯の表面の大切な成分であるミネラルを溶かしてしまいます
③だ液の力で、ふたたびミネラルを歯にくっつけます
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だ液の量が少なかったり、むし歯をくいとめる力が弱いと
歯の表面はもとに戻らずむし歯になってしまいます

食べ物を口に入れると
口の中が酸性になります
甘いモノを食べなければ
むし歯にならないとは
限りません

フッ素は歯を強くし、
歯の再石灰化を助ける
働きがあります
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